


Essensplan vom 14.10.-17.10.24

Montag
Gyrossuppe mit Hähnchengeschnetzeltem, Semmel
Kiwi
Dienstag
Rindergulasch mit Blumenkohl und Salzkartoffeln
Stracciatellajoghurt

Mittwoch
Kalbshacksteak in Rahmsoße mit Brokkoli und Kartoffelkroketten
Banane

Donnerstag
Süßkartoffeleintopf mit Kichererbsen und Spinat, Kaisersemmel
Milchreis 



